


Εισαγωγή
Το έργο DigiFolk αποσκοπεί στη συλλογή, επιμέλεια και ψηφιοποίηση λαϊκών
παραμυθιών περιθωριοποιημένων ομάδων της κοινότητας. Το παρόν έγγραφο θα
καθορίσει τις κατευθυντήριες γραμμές για τη δομή της καταγραφής των
οπτικοακουστικών βίντεο, ώστε να διασφαλιστεί ένα ποιοτικό και συνεκτικό
αποτέλεσμα για το έργο.

Τεχνικές οδηγίες για τη λήψη ενός βίντεο

Η βιντεοσκόπηση περιλαμβάνει διάφορες τεχνικές πτυχές που πρέπει να λάβετε
υπόψη για να διασφαλίσετε ότι θα καταγράψετε υλικό υψηλής ποιότητας. Είτε είστε
αρχάριος είτε έμπειρος βιντεογράφος, παρακάτω θα βρείτε ορισμένες τεχνικές οδηγίες
για τη λήψη ενός βίντεο:

Επιλογή κάμερας:

Επιλέξτε τη σωστή κάμερα για το έργο σας.Οι επιλογές περιλαμβάνουν φωτογραφικές
μηχανές DSLR, φωτογραφικές μηχανές χωρίς καθρέφτη, βιντεοκάμερες ή ακόμη και
smartphones με καλές κάμερες.

Σταθεροποίηση:

Χρησιμοποιήστε τρίποδο ή σταθεροποιητή (π.χ. gimbal) για να αποφύγετε το
κουνημένο υλικό, ειδικά για στατικές λήψεις ή ομαλές κινήσεις της κάμερας.

Ήχος:

Επενδύστε σε ποιοτικά μικρόφωνα (π.χ. lavalier, shotgun ή εξωτερικό μαγνητόφωνο)
για καθαρό και ευκρινή ήχο. Παρακολουθήστε τα επίπεδα ήχου και χρησιμοποιήστε
ακουστικά για να διασφαλίσετε τη σωστή εγγραφή.

Φωτισμός:

Δώστε προσοχή στο φωτισμό. Χρησιμοποιήστε φυσικό φως ή εξωτερικά φώτα για να
φωτίσετε το θέμα σας. Αποφύγετε τις έντονες σκιές και τα υπερεκτεθειμένα φωτεινά
σημεία.





Το πλαίσιο:

Το καρέ θα πρέπει να είναι μεσαίο κοντινό πλάνο, δηλαδή να βλέπετε την εικόνα.
Προτιμήστε να καταγράφετε τον ερωτώμενό σας σε οριζόντιο κάδρο, αποτυπώνοντας
το πρόσωπό του (αν συμφωνεί).

Ιστορικό:

Επιλέξτε έναν ουδέτερο χώρο, όπως ένας λευκός τοίχος, χωρίς πολλές πληροφορίες
όπως σκηνικά κ.λπ.

Μήκος:

Ολόκληρο το βίντεο θα πρέπει να διαρκεί το πολύ 3 λεπτά. Η συνέντευξη μπορεί να
είναι μεγαλύτερη, αλλά θα πρέπει να κοπεί, ώστε να έχει τη μέγιστη διάρκεια των 3

λεπτών.

Αποθήκευση:

Να έχετε διαθέσιμες κάρτες αποθήκευσης ή δίσκους για να καταγράφετε το υλικό σας
χωρίς διακοπές. Δημιουργείτε τακτικά αντίγραφα ασφαλείας των δεδομένων σας.

Δοκιμή και πρόβα:



Κάντε δοκιμαστικές λήψεις και πρόβες πριν από την πραγματική φωτογράφιση για να
βεβαιωθείτε ότι όλα λειτουργούν όπως αναμένεται.

Ασφάλεια και συντήρηση:

Φροντίστε τον εξοπλισμό σας, προστατέψτε τον από περιβαλλοντικούς παράγοντες
(π.χ. βροχή, σκόνη) και μεταφέρετε απαραίτητα αξεσουάρ, όπως εφεδρικές μπαταρίες
και κιτ καθαρισμού φακών.

Νομικές εκτιμήσεις:

Αν φωτογραφίζετε σε δημόσιους χώρους ή με κόσμο, να έχετε επίγνωση των νομικών
και προσωπικών ζητημάτων. Βεβαιωθείτε ότι έχετε τις απαραίτητες άδειες και
απαλλαγές




